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AVVISO PUBBLICO  

PROT. N. 1060 DEL 30.04.2025 

PER LA REALIZZAZIONE DI INTERVENTI DESTINATI  
ALLE PERSONE CON DISTURBO DELLO SPETTRO AUTISTICO  

E ALLE LORO FAMIGLIE 
 

 
Articolo 1 – Oggetto e finalità 
Il presente Avviso ha per oggetto la realizzazione nel territorio del distretto sociale RI/2 degli interventi previsti 
nell’Allegato A alla DGR Lazio n. 289/2023 al fine di promuovere il benessere e la qualità della vita delle persone con 
disturbo dello spettro autistico ed alla loro presa in carico nel proprio contesto di vita in una ottica di piena 
inclusione sociale, personalizzazione ed appropriatezza, sostegno alla domanda di servizi, supporto ai percorsi di 
autonomia e sviluppo di un’offerta integrata di servizi ed interventi. 
Tali interventi integrano l’offerta di servizi ed interventi distrettuali attuati con le risorse regionali finalizzate a 
sostenere le famiglie con minori di anni 12 con disturbo dello spettro autistico di cui al Regolamento Regionale 
1/2019 e s.m.i.  
Gli interventi di cui al presente avviso dovranno essere conclusi entro il 31 dicembre 2025. 
 
Articolo 2 – Tipologia di interventi  
 

A. Rimborso delle spese per l’accesso ai programmi terapeutico riabilitativi ai sensi del Regolamento regionale 
del Lazio 1/2019 e ss.mm.ii. per i minori sopra i 12 anni. 

Interventi di assistenza sociosanitaria previsti dalle linee guida sul trattamento dei disturbi dello spettro autistico 
dell’Istituto Superiore di Sanità, di cui alla lettera a) della tabella riportata in narrativa, consistono in un contributo 
economico di supporto alle famiglie al fine di favorire l'accesso ai programmi terapeutico riabilitativi ai sensi del 
Regolamento regionale del Lazio 1/2019 e ss.mm.ii. per le persone minorenni sopra i 12 anni; 

B. Percorsi di assistenza alla socializzazione dedicati ai minori e all’età di transizione fino ai 21 anni. 

Interventi, valutati in sede di UVMD e ricompresi nel progetto personalizzato con relativo budget di salute, sono 
orientati a realizzare attività sociali che a titolo esemplificativo: 

- implementino le occasioni di socializzazione; 

- diminuiscano il rischio di emarginazione e isolamento; 

- promuovano l’inclusione e la partecipazione attiva ai comuni contesti di vita, entro attività non frequentate o 

- rivolte esclusivamente a persone con disabilità; 

- forniscano i supporti necessari per l’accessibilità ai contesti di vita, al fine dell’abbattimento di barriere 
fisiche, psicologiche e sociali; 

- per destinatari giovani adulti, in particolare, forniscano tutoraggio e supervisione, nella forma di “compagno 
adulto”, al fine di supportare la relazione tra pari, nelle diverse occasioni di incontro, nella socializzazione, nel 
tempo libero. 

Le attività di cui sopra: 

- devono essere rivolte a destinatari in età evolutiva compresa quella di transizione, fino ai 21 anni; 

- per le persone che frequentano la scuola o corsi di formazione, non possono coincidere con azioni di 
assistenza educativa o assistenza specialistica, di cui all’art. 13 della Legge 104/92 svolte nel contesto 
scolastico. 

Risultato atteso: Realizzazione di interventi di supporto e accompagnamento alla socializzazione, alle relazioni tra 
pari, alla partecipazione ad attività educative e ludico ricreative anche attraverso l'affiancamento del "compagno 
adulto". 
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Il contributo al progetto è fissato nell’importo compreso tra 500 € e 700 € mensili per destinatario.  
Importo complessivo previsto per il singolo intervento: € 6.301,87 
Numero utenti previsti: 2 

D. progetti finalizzati a percorsi di socializzazione con attività in ambiente esterno dedicati agli adulti ad alto 
funzionamento 

Interventi, valutati in sede di UVMD, ricompresi nel progetto personalizzato ed entro il budget di salute. 
Prevedono, a titolo esemplificativo,  la realizzazione di attività musicali, sportive, ludico-ricreative o quanto altro 
possa sviluppare processi inclusivi e di partecipazione sociale e contestualmente promuovere la fruizione del tempo 
libero e i desideri e le vocazioni della persona destinataria. 

In generale, le opportunità dovranno fornire occasioni di socializzazione, diminuendo il rischio di emarginazione 
e isolamento, promuovere l’inclusione e la partecipazione attiva nei contesti di vita comuni, evitando per quanto 
possibile attività rivolte esclusivamente a persone con disabilità. 

Gli interventi potranno prevedere la fornitura di tutti i supporti necessari per l’accessibilità alle attività scelte, al 
fine dell’abbattimento di barriere fisiche, psicologiche e sociali nonché azioni di “tutoraggio” e “supervisione”, anche 
nella forma di “compagno adulto”, al fine di supportare la relazione tra pari, nelle diverse occasioni di incontro, nella 
socializzazione, nel tempo libero. 

Risultato atteso: realizzazione di interventi di supporto e accompagnamento alla socializzazione, alle relazioni tra 
pari, alla partecipazione ad attività sportive, culturali e ludico ricreative anche attraverso l'affiancamento del 
"compagno adulto". 

Importo complessivo previsto per il singolo intervento: € 3.896,25. 
Numero utenti previsti: 2. 

E. Progetti per favorire l’inclusione attraverso attività sociali  

Interventi realizzati entro progettualità fornite da ETS in forma di iniziative aperte alla cittadinanza che 
promuovano socializzazione e inclusione sociale. 

Gli interventi o le iniziative avranno l’obiettivo di promuovere la socializzazione, a titolo esemplificativo: 

- supportando l’accesso ad attività sportive, ad attività culturali (come mostre, cinema, teatro), iniziative 
ricreative locali e che stimolino il welfare di comunità nei quartieri e nelle città. Gli interventi e le iniziative 
coinvolgeranno le persone con DSA, le famiglie e la cittadinanza e le attività dovranno essere 
prioritariamente di gruppo. 

- attivando percorsi specifici finalizzati alla socializzazione e allo sviluppo delle autonomie; 

- realizzando week-end “educativi” e di “sollievo per le famiglie”; 
Risultati attesi: promozione e realizzazione di percorsi specifici finalizzati alla socializzazione e allo sviluppo delle 

autonomie. 
Importo complessivo previsto € 6.000,00; 
Numero utenti previsti: n. 2.  

F. Progetti sperimentali volti alla formazione e all’inclusione lavorativa 

I destinatari di questa linea di attività sono i giovani adulti in età di transizione fuoriusciti dal II ciclo di istruzione 
e formazione. 

Le progettualità potranno prevedere, la realizzazione a titolo esemplificativo, di: 

- azioni dirette per i beneficiari al fine della frequenza di corsi di formazione oltre il secondo ciclo di istruzione, 
anche universitari con interventi specializzati di tutoraggio; 

- azioni per l’orientamento e l’avviamento al lavoro, anche in forma di tirocini per la riabilitazione e l’ 
inclusione sociale di cui alla DGR 511/2013 ed extracurriculari di cui alla DGR 576/2019; 

- progettualità per la promozione di start-up produttive che vedano occupati giovani e adulti con autismo. 
Risultato atteso: realizzazione di interventi di accompagnamento, orientamento e inserimento formativo e 

lavorativo anche attraverso l'attivazione di tirocini ai sensi della DGR Lazio n. 511/2013. 
Importo complessivo previsto per il singolo intervento: € 8.699,76. 
Numero utenti previsti: n. 3. 

G. Interventi volti alla formazione dei nuclei familiari che assistono persone con disturbo dello spettro autistico. 

Interventi che coinvolgono in maniera partecipata le famiglie delle persone con disturbo dello spettro autistico, 
sviluppando offerte diversificate a seconda del target (parent coaching, supporto psicologico e sostegno alle famiglie 
al momento della prima diagnosi o per nuclei che possano necessitare di orientamento all’offerta dei servizi, gruppi 
di formazione e informazione mediati dai genitori sugli interventi con evidenza scientifica, azioni di sensibilizzazione 
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sul ciclo di vita e le diverse necessità e opportunità per le persone con DSA, promozione di percorsi di supporto e 
socializzazione in forma di mutuo-aiuto rivolti a famigliari anche fratelli e sorelle, attivazione di percorsi di 
accompagnamento alle famiglie rispetto alle risorse presenti sul territorio locale all'accesso ai diritti). 

Le attività ricomprese in tale linea di azione devono coinvolgere in ogni territorio associazioni ed ETS in cui sono 
direttamente attivi familiari di persone con DSA o le stesse persone con DSA. 

Risultato atteso: realizzazione di interventi di supporto e consulenza educativo psicologica, anche di gruppo, 
rivolti ai familiari delle persone con DSA. 

Importo complessivo previsto per il singolo intervento: € 7.817,14. 
Numero nuclei previsti: n. 8. 
 

H. Progetti sperimentali di residenzialità e per l’abitare supportato finalizzati alla promozione del benessere e 
della qualità della vita delle persone con disturbo dello spettro autistico. 

Interventi valutati in sede di UVMD e ricomprese nel progetto personalizzato con relativo budget di salute con lo 
scopo di favorire la progressiva fuoriuscita dal contesto familiare di origine ovvero di deistituzionalizzazione o 
percorsi di indipendenza abitativa, attraverso l’esperienza dell’abitare autonomo/abitare supportato in soluzioni 
alloggiative di tipo familiare. 

Nel caso di persone con ASD ad alto funzionamento che frequentano percorsi universitari, ad esempio, le 
progettualità potranno proficuamente vedere integrati interventi per il cohousing e interventi per il percorso 
universitario o facilitanti la frequenza dello stesso. 

Le risorse della presente programmazione devono supportare programmi per le persone con ASD, 
prioritariamente per coloro che sono in liste di attesa per l’accesso ai servizi all’abitare. I programmi dovranno essere 
realizzati secondo quanto previsto dalla DGR 554/2021 (in applicazione alla Legge 112/2016), o entro piccole 
strutture residenziali socio-assistenziali per adulti con disabilità di cui alla legge 41/2003 che sperimenteranno 
l’armonizzazione dell’offerta residenziale con i principi della Legge 112/2016. Nella programmazione delle attività e 
definizione delle progettualità dovrà essere particolarmente promosso il coinvolgimento di associazioni dei familiari 
di persone con ASD attive sul territorio e delle famiglie dei congiunti destinatari. 

Potranno anche essere realizzate progettualità “ponte” tra interventi residenziali/semiresidenziali sanitari e la 
rete territoriale promuovendo la domiciliarità e la deistituzionalizzazione. 

Risultato atteso: attivazione di percorsi programmati di accompagnamento per l'uscita dal nucleo familiare di 
origine ovvero per la deistituzionalizzazione attraverso la costituzione di un piccolo gruppo che realizza esperienze di 
convivenza temporanea propedeutiche all'abitare autonomo. 

Importo complessivo previsto per il singolo intervento: € 7.981,74. 
Numero utenti previsti: n. 4. 

 
NOTA BENE: Gli importi previsti per i singoli interventi sono indicativi e potranno essere rimodulati in più o in meno 
in base alle richieste e alle valutazioni dell’UVMD fatto salvo il saldo totale del finanziamento regionale assegnato. 
 
Articolo 3 – Beneficiari  
Sono destinatari degli interventi di cui alla DGR 289/2023 e indicati nel presente Avviso i/le cittadini/e residenti nei 
comuni del Distretto RI2 in possesso di una certificazione attestante la diagnosi di Disturbo dello Spettro Autistico 
rilasciata da una struttura pubblica specialistica.  
 
Articolo 4 – Modalità di presentazione della domanda  
L’istanza di partecipazione dovrà essere presentata mediante la presentazione del modello Allegato A al presente 
Avviso, debitamente sottoscritto, entro e non oltre il 26 maggio 2025 alle ore 12:00, in una delle seguenti modalità:  

- A mano presso l’ufficio protocollo del Consorzio sociale della Bassa Sabina in via Riosole 31 Poggio Mirteto; 

- per posta elettronica certificata (PEC) all’indirizzo consorziori2@pec.bassasabinasociale.it  

Oltre che dal diretto interessato (se non impossibilitato e maggiorenne) la domanda potrà essere presentata dal 
genitore/tutore/Amministratore di sostegno /caregiver.  
Documentazione da allegare all’istanza a pena di esclusione:  
1. Copia del documento di identità in corso di validità del beneficiario e di chi presenta l’istanza, ove non 

coincidente;  
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2. Certificazione specialistica rilasciata da struttura pubblica e/o verbale Legge 104/1992, attestanti la diagnosi del 
Disturbo dello Spettro Autistico  

Documentazione aggiuntiva da allegare: Attestazione ISEE socio-sanitaria non residenziale, in corso di validità.  
Le istanze saranno considerate escluse se:  
- sprovviste della documentazione di cui al punto 1 e 2 del presente Articolo;  
- sprovviste della sottoscrizione dell’Allegato A da parte del richiedente.  
 
Articolo 5 – Istruttoria e criteri di valutazione  
Al termine della presentazione delle istanza l’Ufficio di Piano procederà con l’istruttoria amministrativa e l’invio 
all’UVMD delle richieste di intervento ai fini della valutazione delle richieste, l’attribuzione dei punteggi e la 
definizione dei Progetti di assistenza individualizzati.  
Con specifica determinazione il responsabile dell’Ufficio di Piano prende atto degli esiti delle valutazioni e assegna gli 
interventi ai richiedenti secondo l’ordine di priorità definito dall’UVMD e fino ad esaurimento delle risorse 
disponibili.  
In caso siano validate un numero di domande superiori ai posti disponibili verrà predisposta relativa lista d’attesa. 
I criteri di valutazione di cui al presente Articolo sono i seguenti:  
 

CONDIZIONI SOCIOFAMILIARI (i punti A2 e A3 sono sommabili con i punti A4 e A5)  

A1  Nucleo mono componente adulto nello spettro autistico  Punti 50  

A2  Nucleo monogenitoriale con presenza di un adulto/minore nello spettro autistico  Punti 30  

A3  Nucleo familiare con adulto/minore nello spettro autistico  Punti 25  

A4  Presenza di ulteriore componente nel nucleo familiare con riconoscimento di invalidità 
superiore al 75% o con più adulti/minori con disturbo dello spettro autistico  

Punti 15  

A5  Presenza di ulteriori minori di età nel nucleo familiare  Punti 5  

PRESENZA DI ULTERIORI SERVIZI/INTERVENTI A CARATTERE SOCIOASSISTENZIALE  

B.1  Nessun servizio/intervento attivo  Punti 15  

B.2  Beneficiario di ulteriori servizi e interventi (ADI, Titolo di Cura ed assistenza domiciliare o 
educativa, Disabilità gravissima, Vita Indipendente, Dopo di Noi, Interventi a sostegno delle 
famiglie dei minori fino al dodicesimo anno di età nello spettro autistico, ecc.)  

Punti 10  

B.3  Ospite presso strutture a carattere semiresidenziale/centri diurni con un monte ore inferiore 
o uguale a n. 21 ore settimanali  

Punti 5  

B.4  Ospite presso strutture a carattere semiresidenziale/centri diurni con un monte ore 
superiore a n. 21 ore settimanali  

Punti 2  

SITUAZIONE ECONOMICA data dal valore dell’ ISEE prestazioni socio sanitarie, alla quale corrisponde 
l’attribuzione fino ad un massimo di  20 punti, calcolati secondo un criterio inversamente proporzionale al 
valore dell’ISEE, risultante dalla seguente formula:        
 

a. punteggio 
massimo 

b. soglia ISEE c. valore ISEE d 
Punteggio 

assegnato 

20 € 25.000,00 
ISEE potenziale 
beneficiario 

b - c (20/b) x d 

 

 
In caso di parità di punteggio, ai fini della stesura della graduatoria distrettuale, si terrà conto dell’Attestazione Isee 
con valore più basso e in caso di ulteriore parità dell’ordine cronologico di presentazione delle istanze.  
 
Articolo 6 - Tutela della privacy  
Tutti i dati personali raccolti dall’Amministrazione nell’ambito della presente procedura verranno trattati in 
conformità al Regolamento (UE) 2016/679 del Parlamento europeo e del Consiglio del 27 aprile 2016.  
Titolare del trattamento – Consorzio sociale della Bassa Sabina Nella persona del presidente P.T.  
DPO (RPD) – Avv. Danilo Quaglini E-mail: dpo@bassasabinasociale.it  
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Articolo 8 - Informazioni e Responsabile del Procedimento  
Il presente Avviso pubblico e la relativa modulistica sono reperibili sul sito del Consorzio sociale della Bassa Sabina 
www.bassasabinasociale.it . 
Il Responsabile del procedimento è il responsabile dell’Ufficio di Piano Roberto Sardo 
ufficiodipiano@bassasabinasociale.it   
 
Articolo 9 - Norme di rinvio  
Per quanto non espressamente previsto nel presente Avviso si applicano, in quanto compatibili, le norme richiamate 
in Premessa.  
 
Articolo 10 - Ricorsi  

Avverso gli atti della presente procedura può essere proposto ricorso entro 30 gg al TAR del Lazio. 
 
 

IL RESPONSABILE DELL’UFFICIO DI PIANO 
Roberto Sardo 
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all. A avviso pubblico prot. n. 1060 del 30.04.2025 
 
RICHIESTA DI ATTIVAZIONE INTERVENTI DESTINATI ALLE PERSONE CON DISTURBO DELLO SPETTRO AUTISTICO E 
ALLE LORO FAMIGLIE AI SENSI DELL’AVVISO PUBBLICO PROT. 1060 DEL 30.04.2025 
 
Il/La sottoscritto/a (cognome) __________________________ (nome) _______________________  

Nato/a a____________________________________________ prov (______) il ______/____/____  

Residente nel comune di ___________________________________ prov. (__________________)  

Via/Piazza ______________________________________________________n. _________________  

C.A.P. ___________________ tel. ________________________ cell. ________________________  

Email __________________________________________________________________________________  

Domicilio (solo se diverso dalla residenza) Comune di __________________________ prov.______  

Via/Piazza ____________________________________n._________________C.A.P. _____________  

Codice Fiscale ______________________________________________________________________  

In qualità di:  
 

 Richiedente beneficiario  

 Genitore 

 Tutore (Decreto Tribunale di_________________________________ n. ___________________) 

 Amministratore di sostegno (Decreto Tribunale di ____________________________ n.______)  

 Altro (specificare: _________________________________________________________________)  

In favore di (da compilare se il richiedente non coincide con il beneficiario):  

(cognome) ______________________________ (nome) ____________________________________  

Nato/a a ___________________________________ prov (______) il ________ /______ /________  

Residente nel Comune di ________________________________________________ prov. (______)  

Via/Piazza_____________________________________________ n. ______ C.A.P.______________  

tel. _______________________________________ cell. ___________________________________  

Email _____________________________________________________________________________  

Domicilio (solo se diverso dalla residenza) Comune di_________________________ prov.______  

Via/Piazza ________________________________ n. ___________________ C.A.P. ____________  

Codice Fiscale ______________________________________________________________________  
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CHIEDE 

di partecipare all’Avviso pubblico distrettuale per la realizzazione di interventi dedicati alle persone con disturbo 
dello spettro autistico e alle loro famiglie per la linea di intervento: 

 A. Rimborso delle spese per l’accesso ai programmi terapeutico riabilitativi ai sensi del Reg. reg. del Lazio 1/2019 

e ss.mm.ii. per i minori sopra i 12 anni. 

 da B a H consapevole che le attività verranno individuate e condivise in sede di UVMD 

DICHIARA 
consapevole delle responsabilità penali a cui può andare incontro ai sensi dell’art.76, D. Lgs. n. 445/2000 in caso di 
dichiarazioni mendaci, formazione od uso di atti falsi, nonché della decadenza dai benefici eventualmente 
conseguenti alla presente dichiarazione ai sensi dell’art. 75 del suddetto D. Lgs. dichiara di aver preso visione 
dell’Avviso pubblico relativo alla presente istanza, di accettare tutte le condizioni in esso previste e di essere in 
possesso di tutti i requisiti di ammissibilità richiesti.  

LE SEGUENTI INFORMAZIONI (BARRARE SOLO LA CONDIZIONE POSSEDUTA) 

CONDIZIONI SOCIOFAMILIARI (i punti A2 e A3 sono sommabili con i punti A4 e A5)  

A1  Nucleo mono componente adulto nello spettro autistico    

A2  Nucleo monogenitoriale con presenza di un adulto/minore nello spettro autistico    

A3  Nucleo familiare con adulto/minore nello spettro autistico    

A4  Presenza di ulteriore componente nel nucleo familiare con riconoscimento di invalidità 
superiore al 75% o con più adulti/minori con disturbo dello spettro autistico  

  

A5  Presenza di ulteriori minori di età nel nucleo familiare    

PRESENZA DI ULTERIORI SERVIZI/INTERVENTI A CARATTERE SOCIOASSISTENZIALE  

B.1  Nessun servizio/intervento attivo   

B.2  Beneficiario di ulteriori servizi e interventi (ADI, Titolo di Cura ed assistenza domiciliare o 
educativa, Disabilità gravissima, Vita Indipendente, Dopo di Noi, Interventi a sostegno delle 
famiglie dei minori fino al dodicesimo anno di età nello spettro autistico, ecc.)  

  

B.3  Ospite presso strutture a carattere semiresidenziale/centri diurni con un monte ore 
inferiore o uguale a n. 21 ore settimanali  

  

B.4  Ospite presso strutture a carattere semiresidenziale/centri diurni con un monte ore 
superiore a n. 21 ore settimanali  

  

 
ALLEGA la seguente documentazione: 

 copia del documento d’identità in corso di validità del potenziale beneficiario e anche di chi presenta la 
domanda ove non coincidente con lo stesso;  

 nel caso di persona disabile rappresentata da terzi, copia del provvedimento di delega/tutela o altra 
documentazione che legittimi l’istante a rappresentare la persona con disabilità;  

 certificazione specialistica rilasciata da struttura pubblica ovvero da struttura privata e/o medico specialista 
convenzionati con la stessa, attestante la diagnosi del disturbo dello spettro autistico;  

 Copia Attestazione ISEE in corso di validità.  
 
DICHIARA di essere stato/a informato/a che i propri dati verranno trattati nel rispetto della normativa sulla 
riservatezza dei dati personali, in esecuzione del D.lgs 163/2013 e smi in particolare rispetto a quanto previsto dal 
nuovo regolamento UE in materia di protezione dei dati personali 679/2016 (GDPR). 
Autorizza l’Ufficio di Piano del Consorzio sociale della Bassa Sabina al trattamento dei dati rilasciati esclusivamente 
per l’espletamento della procedura di attivazione del servizio in oggetto della presente modulistica, ai sensi del D. Lgs 
n. 196/2003 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e successive modificazioni e integrazioni, in 
particolare rispetto a quanto previsto dal nuovo regolamento UE in materia di protezione dei dati personali 
679/2016 (GDPR).  
 
 
Data _________________      Firma _____________________________  
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